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"Nenhum ato de
bondade, por menor
que seja, é
desperdicado"
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Ciclo de Aperfeicoamento

Continuo dos Espiritos

www.mapeandoespiritismo.com.br
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As Virtudes Fundamentais

Sociedade Beneficente Espivita

Prudéncia Empatia
Decistes sensatas
apos reflexao
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Justica ||Coragem|| Temperanca

Dar a cada um Forca para Autocontrole e - Compreender e se
o que lhe é devido | | persistir no bem | | moderacao nos desejos sensibilizar com

l*] y | | situacdo alheia.
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Paciencia
Saber esperar e lidar
com frustracoes

Humildade

Reconhecer as proprias
limitacdes e valorizar

0 proximo sem arrogancia

-

Pratica no
diaadia

VIRTUDES

fundamentais

(Generosidade

Fazer o bem sem
esperar nada em troca
L.

Pessoal (Honestidade

Ser verdadeiro nas
palavras e acoes
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ede trabalho
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Gratidao
Reconhecer e valorizar
as coisas boas que acontecem

Responsabilidade

Assumir as conseguéncias
de seus atos
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Resiliéncia
Capacidade de superar
obstaculos e aprender
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Diligéncia
Zelo - Cuidado e
constante no que se faz

CoOm Os erros

Inspirado nas obras de Allan Kardec.

www.mapeandoespiritismo.com.br
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